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Hlavnim tématem tohoto ¢isla je to, Ze to podstatné je prezit

we

Rika se, Ze Stésti preje vice tém pFipravenym

Rika se, Ze §tésti pieje
vice tém pripravenym.
Pfipravenym to piezit.
Tedy tém pfipravenym
na mimoradné udalosti,
nehody, vypadky prou-
du, obcanskou valku,
ptirodni katastrofu, val-
ku, tornado, hurikan. ..

Zijeme ve velmi zvI4st-
ni a velmi nebezpecné
dobé¢. Vsude je dnes na
,»zapade* sice jakoby
velice dbano na napros-
tou bezpecnost vseho,
¢lovek je povazovan
vladami jednotlivych
zemi povazovan az za
nesvépravného a je mu
neustale opakovano tisi-
ce bezpecnostnich pra-
videl, ptedpisti, buzera-
ce. Bezpec¢nost hlidaji
zakony, normy, techno-

Podstatné je

V zasadé existuji dva zakladni
druhy pfipravenosti na preziti:
tedy preziti v divociné, venku,
pfi udalosti, ktera se stane nece-
kané. To se mlize stat napfiklad
kdyZ nékde zabloudime v lese,
na houbach (o tom bych mohla
vypravét), v horach, na tire,
kdekoliv, nebo typicky po letecké

FIRSTAIDKIT

Zakazané noviny oteviraji bez cenzury témata o kterych se bud' viibec
nemluvi, nebo nehorazné Ize a pfinasi hlavné takové informace, které

rozhodné nechtéji, aby jste védéli

logie. Na jednu stranu je
uz minimalné po dve,
mozné dokonce po tfi
generace cela spolec-
nost indoktrinovana
»Zapadnim* Zivotnim
stylem, vzdélavanim,
svétonazorem,. Coz
znamena, Ze tyto gene-

to Prezit!

katastrofé, autonehodé a v po-
dobnych situacich. A pak je to
pfipravenost na mimoradné
udalosti, pfirodni katastrofy,
dlouhodobé vypadky proudu,
obcanské nepokoje a valky,
horky valeény konflikt, zemétre-
seni, povodné, tornada, jader-
nou valku a pod. Tedy zpUsoby,

race jsou cely zivot ve-
deni k tomu, aby si po-
kud moZzno nedokazali
sami poradit, aby byli
zcela zavisli na statu,
uradech, sluzbach, zdra-
votni péci a expertech
ovladajicich jednotlivé
expertni systémy. Na

techniky, dovednosti a vybaveni,
které nam takovou situaci pomo-
hou zvladnout a umozni prezit
jak vam samotnym, tak celé vasi
roding, prateldm, komunité.
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Prezit divoc¢inu nebo mimoradnou udalost?

V zésadé existuji dva zékladni druhy
pripravenosti na preziti: preziti v divoci-
né, venku, pii udalosti, kterd se stane
necekan¢. To se mlize stat naptiklad
kdyz n¢kde zabloudime v lese, na hou-
bach (o tom bych mohla vypravét), v
horach, na tite, kdekoliv, nebo typicky
po letecké katastrof€, autonechodé a v
podobnych situacich. A pak je to pfipra-
venost na mimofadné udalosti, ptirodni
katastrofy, dlouhodobé vypadky proudu,
obcanské nepokoje a valky, horky valec-
ny konflikt, zemétfeseni, povodné, tor-
nada, jadernou valku a pod. Tedy zptiso-
by, techniky, dovednosti a vybaveni,
které nam takovou situaci pomohou

Pravidlo Cislo dva: nikdy nevér-
te ani vasi vladé, ani Gradum,
ale hlavné nikdy nevérte televizi
ani médiim!ani jedné z téchto vyse jme-
novanych instituci rozhodné nezalezi ani na
vas, ani na vasi rodiné a uZ vlbec jim nezale-
Zi na vasi bezpecnosti ¢i zdravi. Uvédomte si,

Ze v dnesni dobé se naprosto vSechny viady
vSech zemi svéta postavili proti svym obéa-

Trojihelnik prezit

dit sami. Televize a dalSi mainstreamova

média jsou dnes pouze a jen ryzi propaganda.

Pravdivych informaci je v nich skute¢né malo,
leckdy Zadné. Naucte se proto radéji si vyhle-
davat si informace sami, nejlépe z vice rliz-
nych zdrojl. Teprve jejich vzajemnym porov-
navanim se alespon troSku priblizite pravdé.
VSimnéte si, Ze i Skolsky vzdélavaci systém je
dnes nastaven tak, aby si lidé nedokazali
poradit, aby neuméli rozeznat pravdu od
proudu IZi a propagandy, aby misto k nezavis-
losti byli vedeni k zavislosti na statu a jeho

b

i—pravidlo t¥i

zvladnout a umozni pfezit jak vam sa-
motnym, tak celé vasi roding, prateltim,
komunité.

V takové situaci se snadno mze stat, Zze
Zadna profesionalni pomoc nebude po ruce,
nebo o nabizenou pomoc nebudete zrovna
dvakrat stat. Ne kazdy bude chtit vyuZit treba
sluzby typu americkych FEMA campu, nebo
téch ,karanténnich“ tabor( pro neoCkované,
jaké dnes buduji napfiklad v Australii. Nebo
jen tato pomoc nebude mit moznost dorazit k
vam vcas. Pak nezbyva, nez si umét trochu
poradit. K tomu je dalezité mit zakladni zna-
losti a dovednosti a také spravné nastroje a
vybaveni, které je ovsem navic potfeba umét
také pouzivat. Protoze mit u sebe kiesadlo

nam. Lidé, ktefi ve vladach dnes jsou, tam
nebyli vétSinou zvoleni, to jen tak vypada, ale
byli do svych funkci dosazeni a to nékym,
komu jde nejvic o to, jak vas pokud mozno co
nejdrive, co nejrychleji a nenapadné zabit.
VIady jiz davno neslouzi svym obcanlim, tak
jak by to mélo byt, vlady jen pomoci své vo-
jenské a policejni moci, vyuzitim své biologic-
ké moci, manipulaci a Ihanim obyvatele svych
zemi zotrocuiji, tryzni, Sikanuji a nuti k poslus-
nosti. Lidé se stavaji ,majetkem*“ a , otroky*“

institucich. Méjte neustale na paméti, Ze v
naSem svété neni skutecné pravda ale na-
prosto vibec nic!

Trojuihelni preZiti (priority): Pravi-
dlo , tFi“

Je velmi uzitecné v takové mimoradné situaci
znat jedno zakladni pravidlo - tzv. pravidlo tFi:
Bez vzduchu vydrzite na Zivu tfi minuty. Bez
tepla, tedy udrZeni télesné teploty vydrZite tfi
hodiny. Bez vody Ize vydrZet v extrémnim
pripadé tfi dny. A bez jidla v pohodé vydrZite
dokonce az tfi tydny. S tim souvisi i pyramida

vam bude platné pouze tehdy, umite-li s nim

0 sebelepsi vybaveni mizeme pfijit, ale nase
znalosti a dovednosti ndm nikdo neveme.
Ovsem ity ndm budou platné pouze tehdy, ma-
me-li chut a vili preZit!

Pravidlo pfeziti ¢islo jedna v dnesni
dobé: za zadnych okolnosti si
nesmite nechat pichnout do téla
americkou biologickou zbran ! A to
ani v pfipadé, Zze vam budou tvrdit,

Ze je to ,ockovani”, nebo ,vakcina”.

vladnouciho rezimu—statu. Proto chceteli
preZit a zlstat svobodni, musite si umét pora-

(trojahelnik) preziti:Vrchol trojlihelniku, Gplna
Spicka, to je vybaveni, které mate k dispozici.
Je pro preZiti viastné nejméné dulezité. Ve
se mUZe rozbit, pfestat fungovat, vy to mize-
te ztratit, nebo vam ho nékdo sebere. Na
sebelepsi vybaveni se prosté nelze spoleh-
nout na 100%. Prostfedek trojihelniku nebo
pyramidy to jsou vase znalosti a dovednosti.

Ty vam nikdo vzit nemUze, takze je
muZete Pravidlo kdykoli a iuspe—
chem pouzit. Ale

tri ...

Trojdhel- nik preZiti a pravidlo tfi...
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Scénare téch situaci, na které je dobré se pripravit

Scénare situaci na které je
dobré se pripravit a jak na to:

1. piirodni katastrofa, povodei, boui-
ka, tornado, zemétiesni, obecné
velmi §patné pocasi

2. zabloudime v lese, ztratime se v
divocing, na houbach, na tife, pii
turistice

3. dopravni a letecké nehody, katastro-
fy, obecné doprava (hlavné kdyz
nedojedeme do cile)

4. obcanské nepokoje, stanné pravo,
nouzovy stav, valka

5. zhrouceni ekonomiky, nedostatek
zbozi, krize zasobovani, nedostatek

potravin, finan¢ni krize, nezameést-
nanost

6. ,.blackout” dlouhodobé vypadky
elektrické energie, vypadky v zaso-
bovani pohonnymi hmotami, ply-
nem

Pak mame jesté tzv. ,urban survival“, coz

jsou zpUsoby preziti ve méstech, a industriali-

zovanych zénach, obecné kdekoliv v civilizaci,
ktera se praveé stala necivilizovanou. V kon-
textu soucasného konfliktu mezi Ruskem,

Ukrajinou a zapadnim svétem se terminem

jaderna energie, jaderna valka, atomova

bomba a pod. docela dost ohani riizna

Dnesni vefejnopravni média placena z koncesio-
narskych poplatk se zménila v hlasnou troubu
ryzi propagandy.

Prezit divoc¢inu nebo mimoradnou udalost

zachazet a dokazete-li s nim vykfesat ohen,
jinak vam je prosté k nicemu. Stejné tak je to
tfeba se sekerou. Sekerka vam bude k néce-
mu pouze tehdy, kdyZ s ni umite porazit strom,
vysekat zadlab, nastipat si difevo, nebo nadé-
lat tfisky, pfipadné odkornit kladu. Kdyz to
neumite, je vam k niéemu a bude to jen zby-
te€na zatéz v baglu navic. Pouze se spravnymi
znalostmi a vybavenim miZete v téchto situa-
cich Géinné pomoci sobé i druhym. MlzZete
uviznout na opusténém ostrové, zfitit se s
letadlem do dZzungle, zabloudit pfi houbareni,
nebo vas smete tornado, je jedno jaky scénar
udalosti nastane, ale dllezité je mit na pameéti,
Ze jediny Clovék, ktery vam v takové situaci
miiZe pomoci a na kterého se mlZete stopro-
centné spolehnout, jste vy sami...

Obecné jsou pti jakékoliv krizi zakladni
priority tyto: Voda, zdravi, bezpecnost,
ukryt, teplo, svétlo, komunikace, mo-

bilita, finance, potraviny.,

Voda - skladovani vody, jeji filtrace, hledani
vody, zpUsoby ziskavani, vybaveni. Bez vody
neprezijeS. Nauc se najit vodu, udélej si zaso-
bu. Uchovavej vodu v chladu a v neprlhled-
nych nadobach. Pofid' si G¢inny filtr a Cistici
tablety pro pfipad nouze. Vodu lze ziskat

Trojahelnik preiiti -pravidlo t¥i

zakladna pyramidy, spodek trojlhelnika, to
je spravné mysleni, odvaha a vaSe vile pre-
Zit.

Nemate-li vili piezit, tak nepreZi-
jete. Nemate-li to spravné mysleni
a vili pFezit, pak je vam vSe ostat-
ni (a to jak vybaveni, tak znalosti)
naprosto k ni¢emu!

Trojuhelnik preziti

Je pro pietitiviastné
6né dalezité. Vie se
miize rozbit, prestat
fungovat, vy to mazete
ztratit, nebo vam ho
nékdo sebere

/ Spravné mysleni a odvaha

Nase chut a vale prezit

kondenzaci ze vzduchu, mazes rozpustit snih,
nebo led. Zachytavej destovou vodu i kdyz jsi
v nouzovém Ukrytu, natazena plachta ti za
desté pomUZe ziskat néjakou vodu, potfebu-
jes jen nadobu do které vodu svedes. Ukryt si
postav nedaleko vodniho zdroje. Minimalni
zasoba vody je asi galon na den a osobu (cca
5 litrd), poCitej i se zvifaty a domacimi mazlic-
ky, mé&j vodu i pro né

Spravné vybaveni a znalost, jak jej spravné
pouZivat, je pro preZiti jakékoli krize zasadni.
Stejné jako dovednost dokazat preZit i bez néj.
Jakkoli $patna miize byt situace, ve které

se v krizi ocitnete, tak vzdy si poradite,
vybaveni, o které miiZete snadno piijit,
jsou znalosti a praktickéi dovednosti. No

zkratka umét si poradit.

Zdravi — 1ékarnicka, prvni pomoc, zna-
losti, postupy, vybaveni. Ud€lej si zdra-
votni kurz, nebo zachranaisky kurz,
nau¢ se poskytnout prvni pomoc. Vyba-
vena lékarnicka a zasoba 1éku, které
musi$ uzivat je nezytnost. Léky a zdra-
votnicky material jsou vhodnym pro-
sttedkem smény. Nepiecenuj své sily.
Chran se pred komary, klistaty, boda-
vym hmyzem. Dobré je mit G¢inny 1€k
na alergie, metody nasSich babicek jako
je ptilozeni rozkrojené cibule na misto
bodnuti apod.se mtize hodit

Svétlo — svicky, petrolejky, elovky,
baterie, zdroje energie a alternativni
zdroje energie, dynama. M¢j zdsobu
petroleje a svicek. Solarni dobijecka,
powerbanka, pfipadné generator ti mui-
ze zachranit Zivot, stejné jako dostatec-
na zasoba baterii. Méni¢€ energie do
auta také neni od véci. Prodluzovaci
kabely, nebo-externi startér se mohou
hodit
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Obcanska investigativni zurnalisti-
ka pro zivé a svobodné

¢ Smér veskerého naseho konani a smétovani urcuje jedina otaz-
Cechoslovaky

ka: ,,Je to dobré pro nasi zemi?“. Ridime se heslem
patrona Ceské zemé¢ knizete Vaclava: ,,Cizi nechceme, svoje
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Chceme vystoupit zNATOizEU, zrusit plnéni OSN
2030 a dohodu s OSN z roku 2008 o nasi ti¢asti na ptesidlova-

cich programech.

ANS prosazuje spole¢né jednani vlasteneckych sil napii¢ poli-
tickym spektrem — nehled¢ na tzv. levici a tzv. pravici. Za hlav-
ni délici linii soucasné politické scény (Ceské i evropské) pova-

zuje rozdilny vztah jednotlivych subjekti k nasledujicimu: vlas-
tenectvi versus multikulturni globalismus.
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ativou a jednotlivci, pokud jsou jejich nazory v souladu
$ principy souZziti, prosperity a miru v nasi zemi.

Nase motto, vychazejici z husitské historie, zni: ,Nepratel se

nelekejme a na mnoZstvi nehledmel!*
PhDr. Vladimira Vitova, Ph.D., pfedsedkyné ANS

Kompletni program ANS naleznete na naSem webu
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strany 1.

druhou stranu, staty a jejich vlady
dnes stoji proti svym vlastnim
obcaniim, obyvateliim svych
vlastnich zemi, v podstat¢ jsou s
nimi dnes v jakési pernamentni
tajné valce a ackoliv to samoziej-
m¢ nikdo oficidln€ neptizna, tak
snahou mnohych soucasnych vlad
je naopak co nejvice vlastnich
obyvatel pozabijet, pokud mozno
nenapadné a v co nejhojnéjSim
poctu. Pravé proto je dobré byt
aspon trochu pfipraveni, abychom
si naopak k veké neradosti nasi
vlady v takové situaci ohrozeni
dovedli poradit... A jak se Ize na
takové situace pfipravit, se vam

pokusim ukézat prave na této
strance. Co je to ,,byt pFipraveni
na preziti“? V podstaté to zna-
mena mit sebevédomi. To zahr-
nuje védomosti, znalosti, doved-
nosti a vybaveni, které nam
umozni pripravit se na neznimé a
kaZdou takovou Kkrizovou situaci pre-
Zit. A nejenom to, ale umozni nim
také umét pomoci druhym, tém, ktefi
tieba p¥i-
praveni
pravé
nejsou...

Stésti preje pfipravenym!

Bezpeénost — vybér vhodného mista, sebe-
obrana, Unik, analyza situace, vybaveni,
zbrané, predpoveéd pocasi. Nauc se zptisob
sebeobrany. Trénuj odvahu, naué se systém
Ctyt dobového dechu, ktery ti pomize se
uklidnit ve vypjaté situaci (nadechuj a poci-
tej do Ctyf, pak zadrz dech pocitej do Ctyr a
na ¢tyfi vydechuj) nauc se ovladat naval
paniky, pracuj se strachem, s fobiemi, snaz
se zachovat klid a rozvahu. U¢C se trpélivos-
ti, nespéchej. Neutoc, nejlepsi je Casto utek
nez otevieny konflikt. Chraii slabsi a poma-
hej druhym

VSe okolo preziti a

tzv.prepperingu, toto a jeSté mno-
hem vice nalezne§ na webu:

https://myspulesvet.org

MySpule survival kit



